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,Die Unterstiitzung im Team macht uns stark®

SZ-Gesprach mit Beate Leonhard-Kaul anldsslich des heutigen Tages der Kinderhospiz-Arbeit

Kreis Neunkirchen. Beate Leon-
hard-Kaul ist eine Frau der ersten
Stunde beim Kinderhospizdienst
Saar. SZ-Redaktionsmitglied Sa-
rah Umla sprach mit der Team-
Leiterin lber die fordernde Arbeit
mit den kranken Kindern und ihren
Familien, iber die Motivation der
ehrenamtlichen Helfer und deren
Fahigkeit, Sterbende zu begleiten
ohne selbst die Lebensfreude zu
verlieren.

Was genau ist der Tag der Kinder-
hospizarbeit und wie setzt der
Kinder-Hospizdienst Saar diesen
um?

Der bundesweite Tag der Kinder-
hospizarbeit macht seit 2006 je-
des Jahr auf die schwierige Situa-
tion lebensverkiirzend erkrank-
ter Kinder und deren Familien
aufmerksam. Man mdéchte sich an
diesem Tag solidarisch zeigen
und den Familien signalisieren,
dass sie nicht alleine sind. Der
Kinder-Hospizdienst Saar pra-
sentiert mit einem Informations-
stand im Eingangsbereich der
Marienhausklinik St. Josef Kohl-
hof, welche Hilfsangebote und
Versorgungsangebote es gibt (sie-
he Seite C 1 dieser Ausgabe). Ein
weiteres Ziel ist es natirlich, eh-

renamtliche Mitarbeiter, aber
auch ideelle Unterstiitzer, die die
Arbeit des Kinder-Hospizdiens-
tes Saar mit einer Geldspende
weiter vorantreiben, anzuwer-
ben. Wir haben uns in diesem
Jahr die Marienhausklinik in
Neunkirchen-Kohlhof als Infor-
mationsort ausgesucht, da in Kli-
niken auch viele Menschen sind,
die gerade eine dhnliche Situati-
on erleben.

Was ist Thre Motivation? Wie sind
Sie zur Kinderhospizarbeit ge-
kommen?

Ich méchte diese Familien beglei-
ten und ihnen helfen, im Leben
besser Fuff fassen zu kinnen.
Lange habe ich als Kinderkran-
kenschwester auf Station gear-
beitet, wechselte dann spiter in
die ambulante Kinderkranken-
pflege. Als Kinderkranken-
Schwester habe ich ein schwer
krankes, beatmungspflichtiges
Kind versorgt und dabei gemerkt,
dass dies genau das ist, was ich
machen maochte. Ich komme
selbst aus einer betroffenen Fa-
milie. Meine Schwester ist nach
einer schweren Krankheit ge-
storben, daher weif? ich, was das
fiir die Eltern und Geschwister

bedeutet.

Was sind fiir Sie positive Erlebnis-
se bei der Sterbebetreuung?
Positiv ist es, wenn ein Kind mehr
Lebensfreude und  weniger
Schmerzen durch unsere Be-
handlung hat, und auch, wenn Fa-
milien anfangen, zu akzeptieren,
was unvermeidbar ist, auch wenn
es ein sehr schwerer Weg ist.

Welche Dinge fallen Thnen schwer
bei Threr Arbeit?

Es ist immer schwer, ein neues
Schicksal zu verarbeiten, wenn
ich weif3, dass die Familie einen
Leidensweg vor sich hat. Was
mich auch sehr mitnimmt ist,
wenn ich merke, dass die Familie
ihr Schicksal nur schwer anneh-
men kann.

Wie ist das fiir Sie, wenn Kinder,
die Sie in der Hospizarbeit betreut
oder kennengelernt haben, nach
kurzer Zeit schon sterben? Wie
kommen Sie damit zurecht?

Man hat natiirlich eine Bezie-
hung zu den Menschen, daher
ldsst man sie auch nicht gerne ge-
hen. Wir trauern alle. Jedoch
macht uns die gegenseitige Un-
terstiitzung im Team stark.

Die Schicksale der Kinder und Fa-
milien sind traurig und psychisch
belastend. Kinnen sie nach Feier-
abend die Schicksale hinter sich
lassen? Was hilft Ihnen, die Erleb-
nisse zu verarbeiten?

Nach Feierabend kann man die
Schicksale nicht hinter sich las-
sen. Was mir hilft, ist das Positive
was wir tun. Wir konnen den Fa-
milien helfen, dass diese ihr
Schicksal tragen und verarbeiten
konnen. Was auch sehr wichtig
ist, ist trotz des schwierigen The-
mas, selbst wieder Lebensfreude
zu finden.

. Beate Leonhard-
i Kaul ist froh,
Menschen in
Krisensituatio-
* nen helfen zu
kénnen.
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Kann man den Familien die Angst
vorm Sterben nehmen?

Ich denke, es ist immer schwer,
einen Menschen herzugeben.
Wir méchten die Familien dort-
hin fithren, wo sie den Tod ihres
Kindes annehmen konnen und
die Angst nicht mehr so grofs ist.

Fiir viele Eltern ist es ein Trost
und eine Hoffnung, dass sie ihr
Kind irgendwann einmal wieder-
sehen kdnnen.

Geht die Betreuung auch iiber den
Tod des Kindes hinaus?

Wir bieten Treffen fir alle, die
um ein Kind trauern, , an. Dort ist
dann Raum und Zeit fiir Gefiihle
und Erinnerung. Neben den El-
tern nehmen auch Grofieltern
und Geschwister daran teil. Zu-
sitzlich bieten wir seit Sommer
2014 auch ein Treffen fiir Kinder
an, die ihre Eltern, Geschwister
oder einen anderen Angehdrigen
verloren haben.

Wie kann man sich ehrenamitlich
engagieren?

Wir freuen uns iiber jeden, der
uns unterstiitzen will. Der Kin-
der-Hospizdienst Saar bietet re-
gelméflig  Ehrenamtsvorberei-
tungskurse an. Die Inhalte sind
vielfiltig. Zum einen behandeln
wir die Krankheitshilder und die
Entwicklungsstufen von Kin-
dern. Zum andern werden aber
auch Fragen wie: .Wie rede ich
mit einem schwer kranken Kind*
beantwortet. Der Vorbereitungs-
kurs dauert etwa ein halbes Jahr.

Wachentlicher Zeitaufwand sind
zirka zweieinhalb Stunden und es
gibt an vier Wochenenden sams-
tags eine Tagesveranstaltung. Zu-
sitzlich muss noch ein 20-stiin-
diges Praktikum absolviert wer-
den. Danach kénnen die ehren-
amtlichen Mitarbeiter entschei-
den, wie und wo sie helfen méch-
ten. Man kann sich direktin einer
betroffenen Familie einsetzen
lassen, aber auch in anderen Be-
reichen des Hospizdienstes,
wenn beispielsweise Hilfe bei der
Offentlichkeitsarbeit  bendtigt
wird

Wie viele ehrenamtliche Mitarbei-
ter zdhit der Kinder-Hospizdienst
Saar?

Aktuell engagieren sich 103 eh-
renamtliche  Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, die zurzeit 154
Familien im ganzen Saarland be-
treuen.

WWW.
kinderhospizdienst-saar.de
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