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JA UND NEIN -

FREIWILLIGER VERZICHT AUF NAHRUNG UND FLUSSIGKEIT
REFERENT Prof. Dr. med. Winfried Hardinghaus

Chefarzt Klinik fur Palliativmedizin am Franziskus-Krankenhaus Berlin
Vorsitzender Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V.

MODERATION Oliver Buchholz

Saarlandischer Rundfunk

TERMIN Montag, 26.06.2023, 19:00 Uhr
Haus der Arzte, 1. OG, FaktoreistraBe 4, 66111 Saarbriicken

Die Bezeichnung Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flissigkeit (FZNF) schliet im Gegensatz zu den Begriffen Frei-
williger Verzicht auf Essen und Trinken (FVET) oder Sterbefasten eine kinstliche Erndhrung- und/oder eine FlUssigkeits-
zufuhr (z.B. per Sonde, Venenzugang) mit ein. Nicht zum FVNF zahlt die Appetitlosigkeit bei chronischen und akuten Er-
krankungen unterschiedlicher Genese oder bei hohem Alter. Als Patient*innengrtinde zum FVNF werden das Bedurfnis,
die Umstande des eigenen Todes zu kontrollieren, am liebsten zuhause, die Sinnlosigkeit des Lebens, eine ineffektive
Symptomkontrolle angegeben. Aber auch der Wunsch, anderen nicht zur Last zu fallen sowie die Wahrnehmung des
,natlrlichen® Sterbens .

Zur Begleitung beim FVNF ist das ausfuhrliche, unvoreingenommene Gespréach mit den Betreuten und den Angehdrigen
Uber Selbstbestimmung und Selbstdisziplin, Gber physische, psychische-seelische und soziale Situationen grundséatz-
liche Voraussetzung. Dabei sollten immer auch Alternativangebote der Hospiz- und Palliativbegleitung deutlich gemacht
werden. In der terminalen Krankheitsphase ist es der Situation und der Gesamtverfassung zu eigen, dass kalorische
Bedarfe und ein grundsétzliches Gefuhl von Hunger und Durst schwinden. Hier ist eine Substitution nicht angezeigt.

Wann ist die Begleitung beim FVNF geboten? Wann kénnen oder sollen Einrichtungen oder Einzelpersonen eine Be-
gleitung des FVNF, der nach Auffassung auch des Deutschen Hospiz- und PalliativVerband e.V. nicht zum priméren
Aufgabenrepertoire gehdrt, ablehnen? Prof. Dr. med. Winfried Hardinghaus geht auf rechtliche Fragen ein, z.B. ob es
sich beim FVNF um einen Suizid handelt oder nicht und was auf dem Totenschein stehen sollte.

Das Saarbriicker Hospizgesprach richtet sich an Betroffene und ihre Angehérigen, an Arzt*innen, Pflegende und andere
medizinische Berufsgruppen, an Seelsorgerinnen und Sozialarbeiterinnen, an ehrenamtlich Tatige und alle Interessier-
ten jeglichen Alters.

Hinweis fir Arzte: Die Veranstaltung ist durch die Arztekammer des Saarlandes mit 3 Weiterbildungspunkten zertifiziert.
Wir bitten Sie zur besseren Planung um eine vorherige Anmeldung lhrer Teilnahme am Saarbriicker Hos-

pizgespréach. Diese kénnen Sie telefonisch unter 0681-9270069, per E-Mail an hospizgespraech@stjako-
bushospiz.de oder online unter hospizakademie-saar.de/kursangebot/ bis zum 23.06.2023 vornehmen.

Termine 2023: 28.08., 25.09., 30.10. und 27.11.2023
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